
وحًٌ استفادٌ صحيح اس قطزٌ َاي چشمي 

 

 اتتذا دستْاي خَد سا تا آب گشم ٍ صاتَى خَب تطَييذ ٍ خطک کٌيذ -1

تا يک تا يک دست پلک پاييٌي خَد سا تِ سوت پاييي تکطيذ  .دٍ چطن خَد تِ سقف ًگاُ کٌيذتا ّش  -2

 .داسيذپيطاًي خَد گزاضتِ ايذ، قطشُ سا ًگِ ٍ تا دست ديگش کِ سٍي فضا ايجاد ضَد 

 

 

 ٍ هشاقة تاضيذ کِ ًَک پواد يا قطشُ تا چطوتاى تواس پيذا ًکٌذ قطشُ سا تذاخل ايي فضا تيٌذاصيذ -3

 .(ّيچگاُ قطشُ سا هستقيواً سٍي کشُ چطن ًچکاًيذ)

ٍ ًقطِ اي کِ پلک تِ تيٌي ٍصل هي ضَد سا فطاس دّيذ ٍ ايي عول ( پلک ًضًيذ)چطواى خَد سا تثٌذيذ  -4

ًکتِ هْن ايٌکِ ظشفيت پلک صيشيي حذاکثش يک قطشُ است ٍ تا سيختي . دقيقِ اداهِ دّيذ 3تا  2سا تشاي 

تٌاتشايي اگش لاصم است ّن صهاى دٍ يا چٌذ داسٍ تِ ضکل . قطشُ قثلي ضستِ هي ضَد   تيص اص يک قطشُ ،

 .دقيقِ تيي سيختي دٍ قطشُ فاصلِ تگزاسيذ  1۰تا  5قطشُ هصشف کٌيذ ، حذاقل 

 
 

 

تاص ضذى دسب قطشُ ّا ٍ پوادّاي استشيل چطوي ، حذاکثش هذت صهاى هٌاسة تشاي هصشف پس اص  ☻

 .آًْا يک هاُ است

 داًطگاُ علَم پضضکي گيلاى هعاًٍت غزا ٍ داسٍ ٍاحذ تحقيق ٍ تَسعِ
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 چشمي پمادوحًٌ استفادٌ صحيح اس 

 

مي مىيد حديد ويم تا يل  وًك پماد را وشديل شيار چشمي قزار دادٌ ي در حالي مٍ بٍ بالا وگاٌ -

 .ساوتي متز اس پماد را داخل شيار قزار دَيد

 .پلل پاييه را بعد اس استعمال رَامىيد -

 .ثاويٍ پلل وشويد 30چشم را وبىديد ي سعي مىد حداقل  -

 . دقيقٍ بيه مصزفشان فاصلٍ بگذاريد 10حداقل  ،در صًرت مصزف بيش اس يل وًع پماد -

 

 

 

 داًطگاُ علَم پضضکي گيلاى هعاًٍت غزا ٍ داسٍ ٍُاحذ تحقيق ٍ تَسع

 

 

 

 



 :استفادٌ اس اسپزي َاي دَاوي 

يا هَاد خاسجي پاک  ا هحَطِ دّاى اص رسات غزاداخل دّاى سا تا آب تطَئيذ ت قثل اص هصشف اسپشي تْتش است

 .  تذيي طشيق احتوال ٍسٍد ايي رسات ٌّگام تٌفس تِ حلق ٍ حٌجشُ اص تيي هي سٍد. ضَد 

 

  دسپَش هحافظ دّاًي سا تشداسيذ ٍ اسپشي سا تِ ضذت تکاى دّيذ. 

 اسپشي سا دس ٍضعيت هٌاسة آى يعٌي ٍاسًٍِ ٍ عوَدي دس دست تگيشيذ. 

  تا تاصدم عويق حذاکثش َّا سا اص سيٌِ خَد خاسج ًواييذ تا تتَاًيذ پس اص آى  .سش سا کوي تِ عقة تکطيذ

 .يک دم عويق اًجام دّيذ

  دس دّاى خَد تگزاسيذ ، لة ّا سا تِ دٍس آى هحکن تثٌذيذ تا َّا اص ساُ ديگشي ٍاسد دّاى دّاًِ اسپشي سا

 .ضوا ًطَد

  ًِفس عويق تکطيذ ٍ تِ طَس ّوضهاى اسپشي سا تکاس اًذاصيذ تا داسٍ ّوشاُ تا َّاي استٌطاقي تِ عوق سي

 .ًفَر کٌذ

   ٍ هي تَاًيذ ًفس سا دس سيٌِ حثس کٌيذ ّش هقذاس ک ثاًيِ يا 15تا  1۰اسپشي سا اص دّاى خاسج کٌيذ ُ. 

  تيشٍى دّيذ ٍ تٌفس هعوَلي سا ضشٍع کٌيذ اص تيٌي سشاًجام تِ آّستگي َّا سا . 

 دس صَست ًياص تِ استفادُ هجذد حذاقل يک دقيقِ صيش کٌيذ. 

 پس اص هصشف ، پَضص دّاًي سا دٍتاسُ تگزاسيذ تا اص ٍسٍد گشد ٍ غثاس جلَگيشي ضَد. 

  ضستطَي دّاى تا آب هَجة پيطگيشي اص . دّاى خَد سا تا آب هعوَلي تطَييذ ،پشيهصشف اساصتعذ

 .عفًَت ّاي قاسچي دّاى خَاّذ ضذ 

 استفادٌ اس آسم يار در مًرد بيماراوي مٍ با مصزف اسپزي َاي استىشاقي مشنل دارود ، ممل مىىدٌ است. 

 

 ٍاحذ تحقيق ٍ تَسعِ

 گيلاىداًطگاُ علَم پضضکي  هعاًٍت غزا ٍ داسٍ

 



 

 :استفادٌ اس اسپزي بيىي

  تْتش است قثل اص هصشف اسپشي ، هجاسي تيٌي سا خَب تويض کٌيذ. 

  اسپشي سا تکاى دّيذ . سش سا کوي تِ طشف جلَ خن کٌيذ. 

  ًَک اسپشي سا تِ داخل يک سَساخ تيٌي تثشيذ .

  سَساخ ديگش تيٌي ٍ دّاى سا تثٌذيذ .

 ًواييذسپس اص طشيق دّاى تٌفس  سيٌِ حثس ًواييذ ٍچٌذ ثاًيِ دس ًفس سا  ،اسپشي سا هحکن فطاس دّيذ. 

 دس صَست لضٍم ّويي عول سا تشاي تيٌي ديگش تکشاس کٌيذ. 

 دس صَست ًياص تِ استفادُ هجذد ، حذاقل يک دقيقِ صثش کٌيذ. 

  ًَک اسپشي سا تا آب جَش تويض کٌيذ. 

 

 

 

 

 ٍاحذ تحقيق ٍ تَسعِ

 هعاًٍت غزا ٍ داسٍ

 علَم پضضکي گيلاىداًطگاُ 


